Anticipar con antelacién un cambio de actividad
para reducir la ansiedad o la resistencia ante
transiciones.

* Tarjetas numeradas de cuenta atras
(5,4,3,2,1y jcambiol).
» Temporizador visual (opcional).

DESARROLLO

Cinco minutos antes del
cambio de actividad, muestra
la tarjeta "5" y explica de
forma breve qué ocurrira
a continuacion,

Presenta las tarjetas
4, 3, 2y 1 aintervalos
regulares, manteniendo
el mismo ritmo durante
toda la cuenta atras.
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Cinco minutos antes de cada
transicion relevante de la jornada.

Al mostrar la tarjeta
“icambio!”, realiza la
transicion previamente
anunciada de forma
inmediata y coherente.

Después
haremos...
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Bl  ADAPTACIONES

Cornbina_r las tarjetas'con un'sonido B /'J Haducals sheedad e ok carmbics :
o una sefial gestual siempre igual s .
de actividad.

para reforzar la anticipacion.

Utilizar un tempeorizador visual
para facilitar la comprensién

deitismponestante: * Disminuye las conductas de

@ Ajustar el tiempo de la cuenta atras oposicién durante las transiciones.

=®— (3,50 10 minutes) segin las
- necesidades del alumnado.

Emplear apoyos visuales adicionales
(pictogramas o fotografias) para @ '@ Facilita un clima de aula mas

indicar la actividad que termina y la e [ A organizado y predecible.
que comenzara después. F NS

@% Favorece la anticipacién y la
comprension de la rutina.

. Promueve una mayor autonomia
y seguridad en el alumnado.
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